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Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования:

Пищевые веществаи Месса. Энергети-ческая | № рецеп- | Сбор.
я ера Понос ННи ны влодя. порции Белки, Г Жиры, г Угтеводы, г | ченность, ккал. туры реце!

Неделя 1
Вариант 1

завтояк. СуПМОлоЧНЫЙ С КРУпОЙ (РИСОВОЙ) — кс 33 3 кс Эно
[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 30| 2.5] 18.6] 97,3] ЕС 20}
ГБУТЕРЕРОД © МАСЛОМ ЕС 24 75 182] чаво Е

ного а завтра ао эл кс ал] ЗАЛ
1 [СОК ЯБЛОЧНЫЙ. 200. 1.0] 0.2] 396] 83.4] 389. Е
ного з 2 эавтрае 20 к 2 кс Г)
бед. [САНАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 5 90 2 яя 0]

[СУТ © мАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ к 27 Ех кс 92| —ткнавя
[ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ кт т 67] кс Звт5| тет
[коыпот из СУШЕНЫХ сРУКТОВ к оо) 340 ЕСО ИЕ Е
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ, 50 3.3) 21.2 102,0]

ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ с Е 26 о
ного эй обед. С) т С) Ч
‘плотненный полдник |"ЕетЕЛИ © СОУСОМ уовяди-а) оо 93] та тт] 2983 тн:

[ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130. | 25) 3.5] 1243] 321.
[НАЯ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ, 199/10. КЖ 0,0] 98| 39| Е
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ | 50 38| (Е) 28.1] 1162]
[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ. 50 2 3,8] 28.9| 167.3] 467 Е

того за УпЛОТИеиный.я о 21.) ол] 92) выд)
сего за Дона: Е СО ЕСО) БО
повар. зу Фбенеие 602
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Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

ЕЖЕФИНЕВИНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

‘овалева А.В.

Пищевые веществаЩо Масса Эноротическая | № рецет- | ©боПрицины ‘Пронин НоееНнни ине лвла порции | валет | жиоы,г | Утоволь г | чюнносты ннал | туры — | речи
"Неделя +
Вариант 2Завтрак [Ш ЖИДКАЯ (ЕРЖУПЕСОВАЯ) БСТ 75 55 355] тоБ7| Я

ЧАЯ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ МЕДОМ. ПОВИДЛОМ чволо А) 90 Е) ЕО НЕ Е!
[сые (ПОРЦИЯМИ) то 23 ЕТ г) зат Е)

Того За завтрак ГЕАтон ЕЗ к ол 129) 55«0 К 92 С Е)
о Заятрак ГБРУСТЫ СВЕЖИЕ (ЯБТОКО] 750 о 55 к Ето Е!СосяепочнЫй 200 к о2 16] Е 3
итога зв 2 заетрае чо КЮ 1. ЕСобед.

ГЕНА ИЗ СВЕКЛЫ о ГЫ 25 3 Е Е]
ГСУ7 кАРТОФЕЛЬНЫЙ © БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КУРИЧОМ БУЛЬОНЕ о. 37 ЕЕ от ку
[плов из птицы 50 тв ЕЛЕ) ЕО тет
[Компот из сВЕЖИХ ПЛОДОВ к о ол 209 за г!

ЕЕ ПЕХЛЕВАННЫЙ. о 29 С) Чая
ЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ. го + ол [о

итого за обед СО ЕО ЕТО С
Уплотненный полдник [сУФЛЕУЗ РЫБЫ о тя 55 Е. тала] о

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 23) Ся! ЕО 1483[ 5
АЯ с лимоном таблчот Е оо 150 о[ ва Е!ЛЕ ПОШЕНИЧНЫЙ. О ЕГО) о Е тв
ПЕЧЕНЬЕ ПОКОЛАДНОЕ о к 20 к СН)

итого за УПлОтионныйБак чат го 13| 7.5 эн]
Всего за день: 729 ал] ЕО тотал
Повар. у Увекеио А
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уаеее ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вещества."" Масса. Энергети-ческая | № рецеп- | Сбор.прием лищи Пром пищи, нанменование блюда вел т] а | эконо оорен) Ванн
Неделя 1
Вариант 3

завтрак. ПЕЛА ЖИДКАЯ (МАННАЯ] кс 73 За Е БСК НИВЕЧСС3у
ЧАЯ © САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ. тволо, ол) о.) 2 39| 392: Е
БАТОН. 20. К 0.6] К) 82,4]
[ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ Сл 55 50 53 то Е’

чого за эветра Е к оО | ЕТУ)
Завтрак. [СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ. 200. 1.0] 0.2] 19.6] 83.4] 389. 20)
чого а 2 атак 20 ки С КСО СО
бед. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 50. С) [5] Г) 55]

ПЕоРцс КАПУСТОЙ ИХАРТОФЕЛЕИ НА НЯСООСТНОМ БУЛЬОНЕ СО т яя = ия Рея ПЕРЕР
ЗАПЕКАНКА КАРТОВЕЛЬНАЯ © МЯСОМ ИТИ ПЕЧЕНЬЮ {печеа) то кт: 55 53 Эта |
[ЧАЙ © лимоном. 180/10/7_ 62| 6,0] 10.0] ел 393. Е
ДКЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ о “5 от Эл 460
[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 30. 26| 0) 17.0] 200)

ного а обед. Ста 18 КР та ЕС)
'плотненный поддник [ПРЕ из ИОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) С то тя] ча Е ЕТ

от ПЕТЫ, БИТОЧКИ, ШЧИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ. тол 120) 154 ла) 2510] тткмет. эм | — 20
[КАША РАССЫПЧАТАЯ © ОВОЩАМИ (РЕЧНЕВАЯ] КЕ то О Е 7065 ——ч. ЕЦ

КОМПОТ из сВЕЖИХ ПОДОВ 1. ол о 359 30| 52 а
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 60. 22) 0,4] 28.2] 137,8
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА о 40 30 ЕТ 1809] #3 Е

пав аа Уиоенвный во 188 26| чо вол
сего за День: 553] т Ес) то252
овар. За 1Обежене ГР
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{ О3ОРАо ЕЖЕФИНЕВИНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вощества`а Масса: Энергети-ческая || № рецеп- | ©Прием пищи Прием пищи, наименование блюда. порции. они и, У „г | о дает туры. г,

Неделя 1
Вариант 4

[Бавтрак. [СуПМоЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) БС 53| 28] КС т263 коб.
Чай С ЛИМОНОМ! твололт са о0 19) КУА НЕ
ГБУТЕРБРОД С СЫРОМ КОСИ 5 Г кс та23| 3
ГеРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 сё о 180 912—388

[итога за завтра ‘5 кН КЕ 38] 2)
1 Завтрак ГСОКЯБЛОЧНЫЙ. Ея то] о кс 54—39
[итого за 2 завтра 20 К о] 195 о)
Обед. ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ, о. о од] КЕ) [5

ГСУПКАРТОФЕЛЬНЫЙ © БОБОВБМАИ (ГОРОХ НА МЯСО-КОСТНОМ БУПБОНЕ кс гы ЕЕ) БЕ —т03| —еМ3
ТЕеТЕЛИ © СОУСОМ [салднна) оао КЕ) 124 КЕ) 208.3] — Тк лаоя:
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ © МАСЛОМ 3 +3 ая ЕТК) "82| 205
КОМПОТ и СУШЕНЫХ бРУКТОВ: 200 о9 0] кс 519[ эт
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 40. 28| 0,4] 17.0] 81,5]
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е ко о Эл 460

того за обед то Е на] Се) той
[Уплотненный полдник | |кОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ. 70. 11,5] 11,6) 197,9 — ТТК №62:

ГПОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ КЕ 27 ЕЕ) КЕ ИНЕТ
ЧАЯ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ. тол. о] ос] зв [32
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 50 ЕТ оз БР)
ГБУГОЧКА ВЕСНУШКХ 5 39 30 1899]

[итого а Уплетифиный= оо гал 18а ал
[всего за день: 05] 53) 1 866.
Повар воно РА
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для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

лбеясесб  СеденеЧЕра

Пищевые неществаМасса Эноргчтическыя | № рецеп-| 669
Прием пиши Прим пищи, наименование блюда. Рока 3 занос | уваааа | ооеооння| с |рай

Неделя 1
Вариант 5

Завтрак. КАША ЖИДКАЯ ГЕРУПЕСОВАЯ) КС Е) 5 Е тет] —кетоя
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200. Ея ЕТ БЕ! 1033[—_— 385 3
ГБУТЕРБРОД © ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ Зо5. 23 ЕН ЕТ КСО ИОН Е!

Итого за завтрак — КТ 33| КО) Зы 481

2 Завтрак ГСО ЯБЛОЧНЫЙ. то. БК 52] 95 554] 398 а
Итого за 2 завтрак Е к о КО [77
Обед. [САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 5 О 22 35 43]. Е]

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ БС 23) Ех! 13. 62| тк Мет
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 25 31| Ето 399] кт
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 С) 9 Е 1028) 38 — | а
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 80 33 о4 Ея 10|

Итого за обед. С ЕС) ЕС) С 33.

Уплотненный полдник _ ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ С) 9 35 ЕО 585
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ то $8 СО) а 7358 —ЕтТ
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ. 130 25 ЕЕ) ЕО 1283] 125
[НнАПиток из плодов ШИПОВНИКА 380 о8 о) За. 563|_— 398

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е 3 02) зол 94
Итого за УплотненныйВече что чл] 16| ол вов
Всего за ден 29 553 ЕГЕН) 865
Повар «аби еее) ИО

Й
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Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаыы Масса Энирстическ | № реше: |Прием пищи. Прием пищи, наименование блюда. порции Волки, Г жиры, Уго и. а. ‘туры ре

Неделя 2
Вариант 6[Баатояк. ПЕАЦА ЖИДКАЯ (МАННАЯ] кс та ЕТ чета[

[ЧАЙ С ЛлИМОНОМ Звол0/ 02| 36 41,7 393_ГБАТон Е 23 кс) ть
[СЫ (ПОРЦИЯН) то. 23 30 ЕС НОЕего за зантрах чт КЕ] СО ЕГО)

Г Завтрак [БРукТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) оо г) са кс 91Д[ 8
[итого за 2 завтрак 290 СО о: кс а

[бед. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 5 3 55
[Суп © МАКАРОННЫМЙ ИЗДЕЛИЯМИ НА ИСО КОСТНОМ БУДБОНЕ КС 27 45 тт,
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ БЕ БЕН) БЕ] 254] —пклатв
[Компот из сУШЕНЫ ФРУКТОВ: 290 о0 18:5 СО ВОНЕ
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ, 50. ЕЮ 2.2] 102,9]
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50. 3 28.1] 118,4]

[итого за обед. то а СО СР
Уплотненный полдник |БАпЕКАНКА ИЗ ОРОГА © МОРКОВЬЮ © СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ © | — оно т я ря ЕРЕЕрн

[ЧАЙ с лимоном: таояол о С) КАНЕ
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 20. БИО) 0,1] 46,0]
ГБУЛчКА ВАНИЛЬНАЯ о ЕЫ Е т63[ #7

[итого за УклотнечныйВ чт 243] Е 7
[Всего за Дано: чо Чт тачоя|
Повар “7Ело сто РАЙЕ ой
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ь 3 Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаан Масса Энореотечская Ма рецеи- | &
прчноиыи Пони нони) м следа порции. бески, Жиры, г. Углеводы, г | Ченность, ккал. туры. °

Неделя 2
Вариант 7 |ЕР ПКР КАБЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВДННАЯ о ке 35 Е то

ГСМИЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 53 ко 23 2а4| ны
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕ ДЯЕНОМ МЕДОМ. ПОВИДТОМ тео о о0| за за4[—— ваБАТОН о. 23| 05| кс) ко[тои завтра ГЕ кс Е) Е ЕО

[2 Завтрак. [СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ | 200. 1.0] 0,2] 9.6] 834] 389того 2 заетрак оо ки о кс С
[обод ГПОдДОРЫ СОПЕНЫЕ = о] та СО)

ГСУТКАРТОФЕЛЬНЫЙ © МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАНИ т8025 С) ке) БЕС НВЕС
ГМАХАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (одина) © СОУСОМ ТОМАТНЫЙ 150 Ея Е вт | кб, зайКОМТоТ из СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 от 203) СО Ня
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40. 26| 17.0] 31,8][то а обад С Е ав оо

Уплотненный поддник | етЕЛи С СОУСОМ [5еяди] 7550 то3 124 О 3—5
ПЮРЕ ХАРТОФЕЛЬНОЕ 150 Е 38| за ЧаЗа тЧА С МОЛОКОМ ИЛ СЛИВЕХИИ 20 ет 25 о +1334

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3) 0,2) К 71|
[БУЛОЧКА ВЕСНУШКА. 50 4.0] Е) 28,6] 160,3] 473.

Ито унии ео 630. 22,7| 22,7| 92,5| 77|[полах
[вснго за ден чт г в тПовар рва ЧДенеко М
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Зима-Осень ай
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для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функцион: ния

Пищевые педествяу " Масса Энергети-ческая || № рецеп- | Сб)Прием пищи Прием пищи, наименование блюда. порции: Весы, г Жиры, г ‘Углеводы, г ценность, ккал. туры. рец’

Неделя 2
Вариант 8К-т ПЕЛА ЖИДКАЯ ГМАНАЯ) к 73 с ЕТ тот3|—тсная

Кай слимОнОМ твочо7 о о.) 36.) [369 3Атон. о. 23 о ва тв
[Сы (ПОРЦИЯ о 23 ЕО о зат |

[ога за завтрак Ета тая СК зал ЕС
2 Завтрак: ГРухТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 58] о8 СТО) СОР Ето а
того за 2 зетрае 200 о ол ко а
обед. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 5 53 5 КСЕ) 55]

(сит мАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 27| 2. р 2] пкневе
ГОЯуБЦЫ ЛЕНИВЫЕ таро 52 БЕ тя ты ни
КОМПОТ Из СУШЕНЫЕ ФРУКТОВ оо 9 о 18 НИЕ Е!

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 ЕЕ) 2) 21.2] 102,0]
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 50 ЕТ) 0.3] ЕК) 1183]

[итого за эб9я 720 334] | чо 2
УтТНанН ый План твОло т6л КС Е Ч рПЕлева ат

АКС ЛИМОНОЙ! тволол са о 19.) ав [а
ДЕЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ го +5 о С Е
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНЕЯ 5 33 ЕЕ) Ето) КСО ДАН |

того зв уплотнаяныйи . ; йитоля я эй РР па ча.
Всого за Доне- 2 р) ЕСО О)
Повар __ ей’ овенеао МД
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(3 го.оя ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ Холин
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вещества_=" новани Масса Энергетическая | № роцет-
" ны а, порции. Белки, г. Жиры, г. Утеводы, г | ченность, ккал. туры

'Неделя 2
Вариант 9

ЕР КАТА ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ к 53 ча За атой
ГмолОКО КИПЯЧЕНОЕ. БС 50 33 3 К
БАТОН Е 23 о3 184
ГСы® (ПОРЦИЯМИ) то 23 39 Г) т

[итога за завтрак 00 К) тая СТО
[2 Завтрак ГСОКЯБлОчНЫЙ 250 к од Бо 52 _—ю
|Итого за 2 завтрак. 200. 10| 0,2] 19,6] 834

[ббед. [САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ. о 57] 35] КА 459[_—3
Бас капустой И КАРТОЗЕЛЕМ НА НЯСООСТЧОМ БУЬОНЕ СО ре яя = © пней
[ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ. 150. 19,8] БУ) 243.0|__ ТТК №68
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ. 180 [5 162,6] 383.
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. Е ЕЕ) 102.0]
[КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е 18 38.0

[ога за обед Ст ЕТО Л

[Уплотненный полдник |ЗапЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 15050 эт] 194] эн ‘8 7] тк ну, 477)
ео. 50 5 35 Е) тора
СЕТ Е Е ке) т 131]

туеа-2о Услотнй ный: 480. эт 26,3) 49| 663.)
| олани
[Всчго эа день: СО) 2 ЕС тво43
Повар Деб ПО ДелепО По



Согласовано:

_говеодслансекевы _  ССОЯ Оеттенеео! седан
“@увей | дусельлел АВ

3 гесдо ЕЖЕОНЕВИОЕ 20-ти ФУЕВИОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществак Масса Эноргиичискыя | № рецеп-
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда саней Е "чЕтя Е НЯ рой а ея
Неделя 2.

Вариант 10[Вавтоак: [ИА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРЕИРОВАННАЯ, с ки 35] г) КЕ)
[ОМЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 15 183 к г) ад пса
[ЧА © МОЛОКОМ ИЛИ СПИРКАИЙ 20 ЕТ 3 ис) ГО МОЕБАТОН Ел 23 с 84| ЕСО

[ит за завтрах 350 ЕО) ЕО) Е Зы
2 Заятрак ГСОКЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ. 35 т са КСО) 52] 369
итого за 2 затрах 200 КО) о к =
обед. ГОРЕЦ СОЛЕНЫЙ со 32 5] оО

[Сул © МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯНИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ: 180 Эл 182 500] — Кава
[ПтицА. ТУШЕННАЯ В СОУСЕ © ОВОЩАМИ! к кс) кс НЫ клава
ГКоиПОТ из СУШЕНЫХ ФРУКТОВ: 2 39 18 519 это
ТЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ _ с ЕО 179 ГЫ
ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ о Е) 28. БЫ]

Пета за обед это ЕО Ст С.
Бадотненный полдник |КоТПЕТЫ ЕЙТОЧКИ ИНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ Ея то КСЕ) то ЕГРУНВАСЯ

[КАША РАССЫПЧАТАЯ © ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) к со 35 ЕК) Зы 166
[ЧАЯ САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ, вало СА) од а 38| 382
ГКПЕБ ПшЕНИЧНЫЙ Ел 23 92 кс 73

Мио УНТОТенкнй а зал ан) пад это[полные
[всего за ене: СХ а] ЕКО тво
Повар. ДЕвеЙ векао 272



Согласовано

(вобеосвеео | (МОЯ Фетиескевее сео 7Бво бору усе С ‚
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ПЗ ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
\*х Зима-Осень

37 для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса. Эноргети-ческая || № рецеп-
Прием пищи Пром пици, нанманование блюда вела! | "бон | оые, | одеес ценнее
Неделя 3.

Вариант 11
Завтрак. [СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180. 2) 4.4] 18,0] 131а[—ТТК№е 107

Ровсяный НАПИТОК НОЛЙ— к 25 22 к «2935
ГБУТЕРБРОД © МАСЛОМ ЗЕЛО я 75 КЕ] БЕЯ) ИОННННТ

[иго за заетрек Е С кс СА ЕТ)
[2 Завтрак: [ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ, то. 5) о] Это] 388.
[итого за 2 завтра что ол 3 КЕ)

[обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 5 38 59 ке) 5
ГСУ КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСОХОСТНОМ БУЛБОНЕ. кс 24 2 183] 37| —тткнает
[ААРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (лена © СОУСОМ ТОМАТНЫЙ тво5о к) 90 35 ТЕ, 3
[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ. 180. (5) 5) 20.9 372.
РЕБ ПЕКГЕВАННЫЙ _ со 33 04] та ог)
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. ЕС 23 0.2] 16 718)

Гог за обая т ЕО) ЕО това) О
[Уплотненный полдник [ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) _ 50 ки! 24 459]

[КотпЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ © ТОМАТОМ то 124 35 6 ‘ва ТТ леса. 388
ГОРЕ КАРТОВЕЛЬНОЕ к Е 35 2 Е
[чхй с лимоном таолол о2 о9 109 ЕВ
РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 55 27 о] 17
[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50. 0 39| 28.9] 487

[итого за Уплотненный ва 254 [3[полами
[Всаго за данс СЖ) то ЕСО
Повар Леры Твен АЙ



Согласовано

22. © 72) (20 Тетаенсесе” СЕНТ

2 ©, у Ос: 7 В И
ЕЖЕДНЕВНОЕ 20-ти ФУЕВИОЕ МЕНЮ

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМесса Энорситически |. № роцеп-пронниня ТАНен АВА НБИМОНОН ен Ебйя порции | Бал | жиры, г | Утвсды,г || чинносты кна | туры
Неделя 3

Вариант 12
[Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУПЕСОВАЯ), 180. 78] 55] 29. 197.8] Ко.

ГКОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ! 0 Ел) 24 КЕ] 163—398
ГБУТЕРБРОД © ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ! ЕР 23 Е я) 3872[итега за завтрак 3 за КЮ 735 чт

2 Завтрак [вок яБлочный. 20 КО °2 195 ЕС
[итего за 2завтра 20 к С) 195
обед [САлАт из БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С 58 25 КО 3]

ГСУ КАРТОЗЕЛЬНЫЙ НА КУРИЧОМ БУЛЬОНЕ к 23 Ех) к) Заале
[плов из птицы 150 255] эн ма) 49) тем
ЕЯСЕЛЬ ИЗ ПОВИДА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ: к 55 59 = ЕС
УЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ о ЕЕ) о 22[итог 3 бад 10 384] ЕТК) 1

[Уолетненный полдник ИКЕА кАЕЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ. = то 35 ЕО
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ то. Эа 53 9 Тат
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ КЕ 25 Е Ето)
ГНАТИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА. 180 ой СЕ) ыы
ГКЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. т ЕН о2 20.унее + 167] ке СО

[всего за день: 63 221
Повар во” беско Му

Ра



Согласовано

даевеоеиееередх Е руково сееенн76— 7
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х3 70.28 ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ <
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевые веществаи: ий Масса. Энергети-ческая || № рецет-.Прием пищи Прием пици, наименование блюда порция | валкиг | жиры,г | Угтеводы,т | ченность вая | туры.
Неделя 3

Вариант 13. |
[Бавтоак — ПАША ЖИДКАЯ [ПШЕНИЧНАЯ] кс 9 За ЕЫ ТД нов

[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 Л] ЕЕ) 34,0] 31.8] 394.ГБУТЕРЕРОД © ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ! зол 3 3 Е) та[иеего за зантрих ЕТ КЕ КСЕ та 4077
|2 Завтрак. [СОК ЯБЛОЧНЫЙ .200_ В 02] 19.5] 83,4] 399.[ито за 2 завтра: 200 к) од ко С

[ббед. ГОТУРЕЦ СОЛЕНЫЙ Ст о от 35 я
[СУП! С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ, 180. 27| Е) 34.5] 92| тТК№88_[ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ фовядина). 70730 10.3] 12,4] 31.0] 2083] ТТК№66ПАУСТА ТУШЕНАЯ: 50. 25 45 125 198—336[КОМПОТ из СУШЕНЫХ еРУКТОВ 180 90 д кс 33| 36
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 ЕЕ) 0.4] Е08) К)[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е 23 од кс) НИ[итого за обяд 720 Е зол С СТ)

[Уплотненный поддник [СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ то ББ 58 ТИа| тонаКАША РАССЫПЧАТАЯ © ОБОЩАНИ (РИСОВАЯ] 159. ЕЕ) Е ЕХСк НОЕЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЁНЬЕМ. ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ тволо о 0 3942
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30. 2.3] 0,21 719]БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 4] Е 7а93[ 5

ааа ункя ный 600. зал 13| 27)
[Всего за день: С) ЕТ тиПовар АТ Ся

у



Согласовано

довеюдиесеее ИС Оееагеловее! севера 76
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73 7ед ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

; Зима-Осень
= 3 для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пицевые вещества.Масса Энергетическая | № рецет- | <
Прием пищи. Поном пищи, наименование блюда. 1-70) еее ПЕН ОНР чает] ее) | |

Неделя 3
Вариант 14.

Завтрак. ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРЕИРОВАННАЯ, +0 то] 35] 3] 585
[ОМПЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 150 153) та 23| 34| тата
[ЧАЯ © САХАРОМ. ВАРЁНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ, тол. о 9 324—382
БАТОН. го. +8 8] кс] 524

[Итого за затрат 420 чт 240 ЕО) Л

2 Завтрак ГСОКЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ, 20. ча] од ка 33—39
Итого за 2 завтра 200. 3] СЕ КСО Ге)

[ббед. ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 5 С) 0
ГБОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОЭЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ. 180, 3] 78| сея.
[ГОЛУБЦЫ ПЕНИВЫЕ, та050. БР) 317) тать
[Компот из сВЕЖИХ ПЛОДОВ. 180. 5) 380 эта
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 30. 04| Эта
СЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ _ 20. ол 380

[Итого за обед $40 КСО 63

[Уплотненный полдник |©РИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТТК №80. Тао БЫ 3] 20| — РМ.
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130. 39| 44] 188|—— 206.
НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА +80 СО) 03] 83| 398.
[КЛЁБ ПШЕНИЧНЫЙ. 30. 23) о2| 3
ГБУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ. 50. 23 Е8) Теа #7

[итого за Уплотненныйи 50 23 2) т)
[Всаго за дань: С) $27) ттт!

вуз уе„вере КИЛЯПовар _ ДА



Согласовано

гео боедееснеей ОМ елтеяавее ведет
@) <е-/ Оксеевеет Я.В с.

{33 ЕЖЕФУНЕВНОЕ 20-ти ОУЕВУОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Тиценые веществаЕн Масса Экоргическы]` рецеп: | ©Прием пищи Прием пиши, наименование блюда 12-5 прониноени рн Ане учу оне | |
Неделя 3.

Вариант 15
Завтрак. [СУ МОЛОЧНЫЙ © КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ, то. 53] 38] КС т283| чатов.

[Сы ПОРЦИЯМИ) к 23 ЕТ 29 С ОВЕН)
[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК © МОЛОКОМ. 200. Е 23 КЕА] 103, ЕБАТОН о ет ки 395] тол

[Итого за завтрак. 430. КЕМ 14] 20) ЕС00)

2 Завтрак ГБРусты СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО а ся о 6 От
[итого за 2 завтра Е ол] О) 190 на
обед. [ИА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ о та я 3]

[СУП С КРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ, 180. 2 КИО) 12.9]
[ПЛОВ из ПТИЦЫ 150. 28.8] Е08) 34.8] 499,1[ ТТК №67,
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА_ ВАРЕНЬЯ. 180. 5) 0.0 35.7] 104.6] 323.
[ЖЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 50. Е) 7) 312) 102
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 20. КУ 5) 97 46.0]

[ито за обед С Е ЕС чел ло
Билотненный ноданик_ОтЕТЫ. БИТОЧКИ ШЧИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то к: к) вЫ 95] т

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) к 25 5 к КЕРНИ
ЧАЯ © лимоном тволол, 52 0 кт) АЛЕПЕ ПШЕНИЧНЫЙ Е 23| од кс т

[иго за уллотианныйВа р: ол ча | чи
[Всего за день: 68.4] 71,6 Е) 1829,8]повар. ДИС УЫбаеяЕ Лиз



Согласовано

ревеедае ееавх ООС Фееренеы! М0О

@усой @ееллееех М
#3 0о.2 5 ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

Зима-Осень

Пищевые неществам. й й Масса Энорготичскы | № рецептПрием пищи Прием пищи, наименование блюда нее В ЕРРЕТВ ЕО ВЯ |} енлннорстх
'Неделя 4

Вариант 16
[Завтрак. [КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180. 29) ха Е 3132] Котов.

[КобЕЙНЫЙ НАПИТОК © МОЛОКОМ оо. Е 24 к) 193—395
ГБУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ: ЕР 23 Е) 24 187 —@БАТОН 2о 3 98 193 524того за завтрак 386 БС] КСО) 5) авы

2 Завтрак [оРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБТОКО) 2 8] ся То эт2Г 58
[Итого за 2 завтра 200 о СО кс Е)

[ебед. [6РУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 5 о ол 38) 5
[Ци ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ БУЛЕОНЕ 180 22] ЕТ] За 72| кт
ГПТИЦА. ТУШЕННАЯ В СОУСЕ © ОВОЩАМИ 15. кс 13] кс 43| тебя.
КОМПОТ из СУШЕНЫХ ФРУКТОВ. кс 92 99 30| ЕС ВНЕ
ГЖЛЁБПЕКЛЕВАННЫЙ. т 25 04 ке 0)
ГПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ. Е 23) 29 2: тд

(Итого за обед. 530 Е ЕСО т ЕС) и |
[Уплотненный полдник |СуЕ ИЗ РЫБЫ то БЫ 55] КА) ч222[ кметаПРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130. эл ЕТ ых) тд[ зат

[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ, ПОВИДЛОМ чеолоТ Е С) с) 39| 32
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. о. Е С) 201 34
ГБУГОЧКА ВАНИЛЬНАЯ СЭ я 38 29 тет

Вен Уотенный 490 21, 15) ва] вал
[Всего за дань: ЕСО ЕСО тя]
Повар. во эбен а



Согласовано
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78 елей 8 ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
4 Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Энеритнская| № рецеп- | сёПрием пищи Прием пищи, наименование блюда ‘5: 3) [ЕО ГЕ "он уреенини пена) «Ааа |
Неделя &

Вариант 17[Бавтрак КАНА БЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ [РИСОВАЯ] БС Е то] Пей
ЧАЙ © МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ. +8 а] О ННЕ
ГБУТЕРЕРОД © СЫРОМ. Зоо. кс КУН[Итого за завтрак. 406. 16,2] 67.0] 426.4]

Г Завтрак [СОК ЯЕЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ. Е та о2 та 332—550 3того за завтра оо к 2] 16] 3
[ббед. [САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ! 50 52] 23] 55 341] 0. 3[БОР НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ тво КЕ) 33 ый 78| теме|[ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина). 0/30 115] КЕ) [8 203,3] ТТК №60_[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ. 130. 49| 44| Е.5) 188,4] 205.КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ. 190. о од 267] 1924] —— 35.[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ, 40. 2.8] 0.4] 170] 20|[итого за обед С на ЕО С ол
[Уплотненный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ © ВАНИЛЬЮ. 160/50. 28.1] 213] 301 439.7] ТК меч, 477,[КЕФИР` 200_ 5.8] 49| Т.8| 102,4] 401, ЕБАТОН чо 3] к 368) 164
[итого за Уплотненный.Ве чо за ат в чат
[всего за Даны? 57] 4] ЕТО тва]Повар Урвож РОГРОРУ РИ



Согласовано
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"деды ОэСессыет 4 В
73,4625 ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые нещества`
Масса. Энергети-ческая || № рецег- | <Прием лищи Прием пищи, наименование блюда. порой | воно Эбаасе |Е Я ПЕ [реке Пу ВА

Неделя 4
Вариант 18.Бавтвак [ЕВА ЖИДКАЯ ГЕРУПЕСОВАЯ) тебя 75 я] тов” кет

[Чай © САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОНТ ч9оло. о с 34—32
[СЫР ПОРЦИЯ то 23| а9| т

[Итого за завтрак. [БАТОН 25. 19] 12.9] 20|
420. ЕК) 81.2] 337,0]

[2 Завтрак ГсРукТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО Е О ся оо 50—38
[СОКЯБЛОЧНЫЙ _ 200. 10| 02| 96| 20) 399.

итог 2 ветры 40 КО К ЕО КТО
обед

[САНА ИЗ СВЕКЛЫ = 5] 25 < яр =
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ. 160. 47| 3.9] КО 110,3] ТТК №43.
Гплёв из птицы кс тв) ЕЕ] ЕО 91| — нот
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИЖ ПЛОДОВ к от от Е СОНЕТ
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 30. 2.0 0.3] КЕ 0)
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 20 15] 2) С 46|

[веса обед зо Е) ЕС СТО) за
[Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ © СОУСОМ (оеядина) ао то 4] К 963] _ттклнов.

[РР ОВОЩНОЕ [3 ВАРИАНТ) к о) 55] кс тн 3КА лиМОнОК! вол, од С) 194) КАЛИ
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20° БС 0,1] № 462

[итого за Улотненныйить чт лвл чье чата
[снг за день: ГТА) Е Ча
Повар __/ебвие обеты
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18. «ф.д5 ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Энеротеческая | № рецеп-. | @
Прием пищи. Прием пищи, наименование блюда: порции: белки, г Жиры, г. Утеводы, г | ченность, ккал. туры м

Неделя 4
Вариант 19

[Завтрак ИА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ. = 35 Е
ГОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 150 18.9] 29) тета

ЧАЯ © МОЛОКОМ ИЛИ ЛВЛ 200 25 185] ЗыБАТОН Е 09 кс]
[итого за завтрак 50 ЕСО
2 Завтрак ГЕОЕЯБЛОЧНО-АЕРИКЕОСОВЫЙ 250 т од та д 39

[итого за 2 завтра 200 Ко о2| КСО [22
Обед. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ, 50 о о Го) 55

[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180. 27 2.0] 18.2] 90,0|_ ТТК №88_
ПТИЦА. ТУШЕННАЯ В СОУСЕ © ОВОЩАМИ к 124 136] кс 18| Клюев:
Компот из СУШЕНЫ? оРуКТОВ 200 о9 оо 185] Ня
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ЕТ 28 о ке
КЁБ ПШЕНИЧНЫЙ. = ЕЕ) оз Е

[итого за обед С) ЕТ 64 С
[Уплотненный полдник |КотпЕТЫ. БИТОЧКИ, ИНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ. то т] Что 3328[ к

[КАША РАССЫПЧАТАЯ © ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ), 150. 36.9] 166
ЧАЙ © САХАРОМ, ВАРГНЫЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ! болот За 362
[КлЕБ ПШЕНИЧНЫЙ о. кс450 к)ЕСО
Товенн МИЯ,



Согласовано

скс,

(дей, /ДИесеест Ив
СООТ ТЕоееневой оборо ®

70 До ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФУЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Эноргимчоса | № рецоп | сёпривы пищи. Понем пиши, наименование блюда оао | Паоеа с ежа. | еы гот) еее |
Неделя

Вариант 20Завтрак КАШАЖИДКАЯ ПШЕНИЧНАЯ] 180 С < 55] ЕЕ ВШСЕЗ
[КоФЕйЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 20 Ен) 24 кА 193—385 3АТОН 5 ЕТ) 15 25] КЕНО

[иеего за зантрах К к) С ЕСО) зат
2 Завтрак ГСРУСТЫ СВЕЖИЕ (ЯЕЛОКО] 200 58 кс) ЭТ2| 38 3
[итого за 2 завтрах 290 Со кс о)
обед "КА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ. о то < Е)Бош с клстой паетоелемнАМяСоОстЕОНБИсонЕ———— |1 20 Е ЕС ИЖС

КОТЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то БЫ] к) кк) 343 —тКет
[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ кет 39 34 Е] лава 25 — [а
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 от г) Е 1025] 33 3
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ +0 26 г) чт ата
ГКЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Ел 23 од кн) тд

итого з оба. 0 ЕО) ЕС) О 00
Уплотненный полдник |ПоМяДОРЫ СОЛЕНЫЕ С 55 С) ке) 5

[оРикаДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СИЕТАННЫМ СТОМАТОМ т4о5 та] 3] 335 ЕС2ВВЫЧССКРЕТСНе |
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЁНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 1900, о. С) 9. 34| 382 |
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Ес 25 о кс тд

Итого за УкЛОтНеиный5 что ва 14 ча) 40.
Всего за Доне 357 и ЕС КЕСЕ)


